Skala trudnosci G3R (STG)

Skala trudnosci szlakéw uwarunkowana poziomami wymaganej techniki jazdy.

Wprowadzenie

Polscy wspinacze stosuja system skali wspinaczkowej Kurtyki, ktéry jest ogdlnie przyjety
i wedtug niego ocenia sie trudnos¢ danej scianki.

Analogiczny zamyst mieliSmy tworzac skale, ktdrej celem jest ujednolicenie zasad oceny trudnosci
zjazdéw uwzgledniajac orientacyjnie przyjete przeszkody jakie moga znalei¢ sie na szlaku,
harmonizujac je w odpowiednie poziomy.

Obserwujgc polskg scene rowerowg zaobserwowalismy rdézne ,wewnetrzne” skale matych grup
rowerowych, jednak nigdzie nie znalezliSmy uniwersalnego systemu, ktéry bytyby szczegétowo
opisany z uwzglednieniem zasad jakimi kierowat sie tworca.

Zaproponowany system oceny trudnosci szlakéw w zadnym wypadku nie klasyfikuje szlakéw typu
fajny, nie fajny, ani nie wyszczegdlnia i definiuje stylow jazdy np. freeride, enduro, xc etc., daje jednak
mozliwos¢ poréwnywalnosci szlakéw pod wzgledem trudnosci dla wiekszej grupy rowerzystow,
poprzez przeptyw i zrozumienie informacji na temat trudnosci szlaku i orientacyjnej informacji jakich
przeszkdd rowerzysta moze sie na danym szlaku o teoretycznie okreslonym poziomie spodziewad,
co automatycznie nakresla ogdlny obraz jaka trzeba mieé technike jazdy aby podota¢ danemu szlaku.

Skala trudnosci

Skala trudnosci dotyczy szlakéw rowerowych i pieszych, a takie sciezek zagospodarowanych
(przygotowane trasy z sztucznie ustawionymi przeszkodami) i niezagospodarowanych (np. lesna
Sciezka nie bedaca szlakiem) po ktérych mozliwe jest poruszanie sie rowerem (pojazdem
jednosladowym napedzanym sitg miesni ludzkich).

Skala zawiera sie w trzech ogdlnych stopniach trudnosci tatwe, Srednie, trudne. Ogdlne stopnie
trudnosci dotyczg umiejetnosci ,przecietnego rowerzysty” korzystajgcego z roweru, ktéry posiada:
petng amortyzacje, w tym przedni amortyzator >=150mm, hamulce tarczowe, specjalne opony etc.
Nie sg to oczywiscie konieczne warunki, jednak coraz czesciej preferowane przez rowerzystow
i znacznie utatwiajg rowerowag turystyke gorska.

Szczegotowa klasyfikacja i doktadny opis szlakéw (takze ogdlnych poziomdw trudnosci) zostaja
zawarte w szesciu szczegdtowych poziomach trudnosci, ktére mieszczg sie w zakresie P1 do P6.
Nalezy rozumie¢, ze dolna granica skali (P1) zawiera szlaki/miejsca fatwo przejezdne, nie stanowigce
zadnych probleméw dla przecietnego rowerzysty. Za to w gornej granicy (P6) mieszczg sie
szlaki/miejsca, ktdre sg nieprzejezdne dla przecietnego rowerzysty i jedynie garstka rowerzystow jest
w stanie podotac szlakom/miejscom z tego zakresu.

Ogdlny stopien trudnosci: fatwe zawiera poziom P1, s$rednie okreSlone sg przez P2 i P3,
a w trudnych mieszczg sie P4, P5 i P6.

Zatozenia skali

Aby skonstruowa¢ mozliwie najbardziej obiektywng skale trudnosci szlakéw nalezy wprowadzi¢
niezbedne zatozenia by oczysci¢ skale z czynnikdw subiektywnych i nie wprowadzac¢ korzystajgcego
w bfad.
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Zatozenia:
— skale trudnosci stosujemy do szlakéw ptaski i opadajgcych, nie uwzgledniamy podjazddow,
— suche podtoze,
— jazda przy $wietle dziennym,
— nie uwzgledniamy zmiennosci pogody (mgty, deszczu, $niegu, mzawki, lodu czy rosy),
— zmiany trudnosci szlaku pod wptywem wzrostu predkosci,
— nie oceniamy miejsc definitywnie nieprzejezdnych (np. pionowe sciany skalne z taricuchami).

Trzeba zwréci¢ uwage, ze trudnosé szlakéw diametralnie wzrasta pod wptywem ztych warunkéow
pogodowych czy wzrostu predkosci dlatego by obiektywnie oceniaé i poréwnywaé poszczegdlne
szlaki nalezy te czynniki z modelu wyeliminowac.

Konstrukcja skali

Dla poprawnej oceny i lepszego zobrazowania szlakéw przyjeto kilka kryteridow, ktére powinny
korzystajgcemu utatwié okreslenie trudnosci szlaku/miejsca dzieki nakresleniu jakich orientacyjnych
trudnosci moze sie spodziewaé na danym poziomie.

Kryteria:
— podioze,
— przeszkody,
— nachylenie,
— zakrety,
— technika jazdy,
—  ryzyko.

Instrukcja stosowania:

Aby nie zawyzaé oceny trudnosci szlaku kierujac sie najtrudniejszym miejscem znajdujgcym na danym
szlaku przyjeto konwencje podwdjnej oceny. Dany szlak otrzyma ocene za $rednig trudnos¢ i za
najtrudniejsze miejsce. Czesto zdarza sie, ze Srednia trudno$¢ danego szlaku znacznie rdzni sie od
najtrudniejszego miejsca na owym szlaku. Dodatkowym plusem takiego podejscia bedzie stosunkowo
precyzyjna ocena ujeta w bardzo przystepny i tatwy do zapamietania sposéb.

Ujecie graficzne: P N/n, gdzie:

P —to poziom.

N — pierwsza liczba wyraza usredniong, ogdlng ocene szlaku. Nalezy przez to rozumie¢ trudnos¢ jaka
szlak wykazuje w swojej ,gtdwnej” czesci zjazdu. ,,Gtéwng” cze$¢ zjazdu najlepiej wyttumaczyc
przyktadem. Gtéwng czescig zjazdu np. z Lubonia Wielkiego jest odcinek: od szczytu az do wyjazdu
z lasu, do gtéwnej czesci nie bedzie naleze¢ droga pomiedzy polami, uznajac, ze jest to pewnego
rodzaju droga dojazdowa.

Gdy szlak sktada sie z kilku charakterystycznych odcinkéw, ktére znacznie réing sie poziomem
trudnosci bezpieczniej z punktu widzenia obiektywnosci oceny oceniac je z osobna.

n — druga liczba wyraza ocene najtrudniejszej sekcji (miejsca) na danym szlaku.

N i n nalezg do liczb naturalnych zawierajgcych sie w <1,6>.



Dodawanie ,,*”. Oczywiscie na szlaku moga pojawiaé sie momenty definitywnie nieprzejezdne (np.
Babia Goéra, niektére sekcje na zéttym szlaku, przyktadowo pionowa $cianka z taricuchami). Nie
wyceniajgc jednak takich miejsc (zob. jedno z zatozen skali), dodajemy do oceny, ,*”, co
automatycznie przysztym zainteresowanym daje informacje, ze na szlaku pojawig sie miejsca
definitywnie nieprzejezdne po ktérych trzeba znosi¢, przenosi¢, wynosi¢ etc. rower. Np. ocena szlaku
,X’ P 2/5%. Moze to dotyczy¢ takze lezgcych drzew, gtazéw na szlaku, uniemozliwiajgcych przejazd.

Opisy poszczegolnych P — poziomow

Poziom trudnosci P1

Na poziomie P1 nie natrafimy na specjalne trudnosci, podtoze jest bardzo przyczepne, szuter jezeli
wystepuje jest bardzo zwigzany i nie wymaga specjalnych umiejetnosci hamowania. Stopnie, skaty,
schody, korzenie z reguty nie wystepujg, a jesli juz to przeszkody do 10cm. Zakrety szerokie, nie
wymagajg skrecania w miejscu, fatwe do przewidzenia. Nachylenie nie wymaga przenoszenia $rodka
ciezkosci nad tylne koto. Bardziej strome momenty jezeli wystepujg, to przy bardzo dobrej
przyczepnosci.

Przyktadem moze by¢ szlak prowadzacy przez taki, bardzo prostg lesng drdzke.

Generalnie kazdy przecietny rowerzysta nie bedzie miat problemu by podota¢ szlakowi/miejscu o tym
poziomie.

Podtoze: przyczepne i zwigzane, wystepujacy szuter w niewielkich ilo$ciach bardzo zwigzany.

Przeszkody : w zasadzie nie ma zadnych przeszkéd, jezeli sg to bardzo mate, do 10cm.

Nachylenie:  nie wymaga przenoszenia Srodka ciezkosci nad tylne koto, bardziej strome miejsca
z bardzo dobrg przyczepnoscia.

Zakrety: szerokie, umozliwiajgce przygotowanie, nie tgczgce sie w sekwencje,
niewymagajgce skrecania w miejscu.

Technika: utrzymania réwnowagi podczas jazdy z predkoscig ok. 10km/h.

Ryzyko: z reguty nie wystepuje.

Przyktadowe szlaki/miejsca

—  Lubon Wielki, zielony szlak prowadzgcy do Rabki Zaryte P 1/2
—  Klimczok, zielony szlak prowadzacy do Szczyrku P 1/2
— Leskowiec, niebieski szlak prowadzacy do Tarnawy P 1/1

>Przyktadowe zdjecia

Poziom trudnosci P2

Na szlakach o poziomie P2 nalezy sie liczy¢ z przeszkodami typu mate korzenie i kamienie. Zdarza sie
takze trafi¢ na drogi po zwdzkowe czy rynny wyztobione przez sptywajgcg wode. Podtoze nie jest juz
tak zwigzane, ani trwate jak miato to miejsce w poprzednim poziomie. Nalezy liczy¢ sie ze wzrostem
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nachylenia do ok. <22 stopni. Zakrety stosunkowo ciasne, mogg wystepowac w sekwencjach, jednak
nie spotkamy agrafek.

Przy poziomie P2 nalezy posiada¢ podstawy techniki jazdy, a takie umiejetnosci wywazonego
hamowania. Nalezy pracowaé ciatem — powinno sie jechac¢ na stojaco.

Podtoze: niekoniecznie przyczepne i zwigzane; mozliwe mate korzenia i kamienie,
bez mozliwosci przyblokowania przodu.

Przeszkody : do 20cm, rynny erozyjne, drogi po wozkowe.

Nachylenie: <22 stopni.

Zakrety: stosunkowe ciasne, bywajg zaskakujgce, wystepujg w sekwencjach, bez znacznych
przeszkéd.

Technika: podstawowa, praca ciatem.

Ryzyko: upadku z wysokosci roweru, nie ma probleméw z kontrolg predkosci,

prawdopodobienstwo skaleczenia mate.

Przyktadowe szlaki/miejsca

— Kudton, czarny szlak w kierunku Koniny P 2/3
— Uklejna, czerwony szlak prowadzacy do Myslenic P 2/3
— Mogielica, niebieski szlak prowadzacy Jurkowa P 2/3

>Przyktadowe zdjecia

Poziom trudnosci P3

Szlaki mieszczace sie w P3 wymagajg pokonywania wiekszych kamieni i korzeni. Nalezy takze liczy¢
sie ze stopniami i uskokami, mogg wystgpic takze schody o nieduzym nachyleniu. Podtoze nietrwate,
czesto niezwigzane i, ptynne”. Nachylenie miejscami moze wynosic¢ do 35 stopni.

W srednim poziomie wymagana jest bardziej zaawansowana technika jazdy, teren wymaga ciggtej
gotowosci hamowania, nalezy takze posiada¢ umiejetno$¢ wywazonego hamowania bez
gwattownych odruchéw blokowania két. Bardzo istotne jest przenoszenie Srodka ciezkosci nad tylne
koto czego wymaga wzrost nachylenia dla utrzymania réwnowagi. Koncentracja wskazana.

Podtoze: luzne, nie zwiezte, ptynne, wystepujg wieksze korzenie i kamienie przy
tagodnym nachyleniu, wymagane korekty toru jazdy.

Przeszkody:  do 40cm, nieduze uskoki, stopnie i ptaskie schody, wyptukane koryta,
pojedyncze przeszkody mogace blokowaé przéd.

Nachylenie: <35 stopni.

Zakrety: ciasne i zaskakujace skrety przy tagodnym nachyleniu, tatwe agrafki nie wymagajgce
przestawiania tytu.

Technika: wymagana zaawansowana.

Ryzyko: przelecenia przez kierownice, upadku w stromym terenie, nie powinno

nadmiernie obcigzac¢ psychiki, nie ma probleméw z kontrolg predkosci.
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Przyktadowe szlaki/miejsca

— Lubon wielki, czerwony szlak prowadzacy do przeteczy Glisne P 3/3
— Skrzyczne, zielony szlak prowadzgcego do Szczyrku (gérny odcinek) P 3/3
— Gaiki, $rednia ocena niebieskiego szlaku P 3/3

>Przyktadowe zdjecia

Poziom trudnosci P4

Przy poziomie P4 podtoze najezone jest duzymi kamieniami, sekcjami korzennymi i pojawic sie moga
gtazy. Struktura podtoza jest czesto nie zwigzana, mato przyczepna i Sliska. Moze pojawiac sie gruby
szuter. Przeszkody zaczynajg by¢ bardziej wymagajgce, wysokie uskoki, stosunkowo strome schody
z jednolitej materii (np. cate z kamienia), zakrety w formie agrafek. Zdarzajg sie trudne miejsca
o duzym nachyleniu, jednak da sie na nich zatrzymac.

Poziom P4 wymaga bardzo dobrego opanowania roweru, miejscami konieczne jest zatrzymywanie
sie w stosunkowo trudnych miejscach, gdzie nalezy wykazac sie umiejetnosciami balansowania dla
utrzymania réwnowagi. Bardzo dobre wyczucie hamulcéw jest konieczne. Nalezy jechac caty czas
skoncentrowanym. Mimo, ze szlaki P4 sg trudne, nie trzeba posiadaé¢ umiejetnosci trailowe.

Podtoze: mato przyczepne, stosunkowo S$liski gruby szuter przy tagodnym nachyleniu, strome
sekcje kamienne i korzenne.

Przeszkody :  uskoki do 60cm, stosunkowo strome schody (z jednolitej materii) bez
utrudnien (jak np. poprzeczne belki drewniane).

Nachylenie:  >35 stopni, strome Scianki z dobrg przyczepnoscig (np. ptyty skalne)

Zakrety: ciasne agrafki, ktore da sie przejechac bez przestawiania tytu jednak jest to
ryzykowne, zakrety z niewielkimi przeszkodami, skrety na stromiznach z dobrg
przyczepnoscia.

Technika: bardzo dobra kontrola roweru.

Ryzyko: grozgce powaznym pottuczeniem, ekspozycja lub przeszkody powodujg uczucie leku,
wystepuje prawdopodobienstwo utraty kontroli nad predkoscia.

Przyktadowe szlaki/miejsca

— Kudton, gérna czesé czarnego szlaku (do Jastrzebia — Polany) prowadzgcego do Lubomierza
P 4/4

— Szczebel, czarny szlak prowadzacy do Mszany Dolnej (nie uwzgledniajgc Ambony — P5) P 4/5

— Babia goéra, dwie S$cianki znajdujgce sie na czerwonym szlaku (gran) prowadzgcym na
Krowarki P4

>Przyktadowe zdjecia
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Poziom trudnosci P5

W P5 mieszczg sie bardzo trudne szlaki/miejsca, ktére z reguty sg strome i do tego przeszkody
sg w formie gtazéw czy ambitnych sekcji korzennych. Na szlakach o tym poziomie nalezy liczy¢ sie
z piargami, nietrwatym podtozem typu luzno toczace sie kamienie i to czesto przy duzym nachyleniu.
Szlaki miejscami sg tak strome, ze zatrzymanie sie nie jest mozliwe. Wystepujg waskie i strome
agrafki, wysokie stopnie gdzie wystepuje wysokie prawdopodobiestwo zahaczenia
rockingiem/zebatka, a takze ryzyko przelecenia przez kierownice.

P5 sg wstanie pokonaé bardzo dobrzy rowerzysci, ktdrzy posiadajg umiejetnosci przestawianiu tytu
i przodu (zazwyczaj jest to konieczne). Swietne wyczucie hamulcéw, a takze bardzo dobry balans
ciatem, bez tego niektdre miejsca nie sg do przejechania. Przecietny rowerzysta powinien by¢ takze
gotowy, ze w wielu miejscach nie jest w stanie sie zatrzymac poniewaz jest tak stromo (duzy wptyw
ma réwniez podtoze po jakim sie jedzie). Wymagane sg podstawowe umiejetnosci trailowe.

Podtoze: mato przyczepne, $liski gruby szuter przy duzym nachyleniu, piargi, duze kamienie
i sekcje korzenne na raz, ktére mogga blokowaé przednie koto.

Przeszkody : uskoki =>60cm z trudnym najazdem lub/i lgdowaniem, $cianki z uskokami, strome
schody z utrudnieniami (np. kamienne schody z drewnianymi poprzecznymi belkami,
z zakretami etc.), sekwencje przeszkdd blokujgcych kota.

Nachylenie:  >35 stopni.

Zakrety: bardzo ciasne i waskie agrafki, szerokie skrety na stromiznach z luznym
podtozem lub przeszkodami, sekwencje skretéw w stromym terenie,
kombinacje z duzymi przeszkodami.

Technika: bardzo dobra kontrola roweru z umiejetnosciami trialowymi (przestawianie tytu
i przodu).
Ryzyko: odniesienia powaznego urazu, ekspozycja lub przeszkody obcigzaja psychike

w znacznym stopniu, problemy z kontrolg predkosci.
Przyktadowe szlaki/miejsca

— Szczebel, koncéwka czarnego szlaku (tzw. Ambona), ostatnia scianka (rynna)
— Babia gora, kilka sekcji z6ttego szlaku, (np. $cianka zaraz po taricuchach)
— Velky Chocz, $cianka (pod szczytem) znajdujaca sie na czerwonym szlaku

>Przyktadowe zdjecia

Poziom trudnosci P6

P6 cechuje teren naszpikowany ogromng iloscig gtazéw, duzych kamieni czy trudno przejezdnych
korzeni, ktdre blokujg koto. Kolejnym problemem sg wystajgce kamienie w przeciwnym kierunku niz
kierunek jazdy (tzw. przeciwstok), to powoduje bardzo duze ryzyko przelecenia przez kierownice.
Podfoze to luzno toczace sie kamienie, luzne ptyty skalne czy piargi. Przeszkody jakich nalezy
oczekiwac to bardzo waskie agrafki, w ktdrych praktycznie nie ma miejsca na przestawianie roweru,
nastepujace po sobie bardzo wysokie stopnie/uskoki, bardzo strome schody (nie ma mozliwosci
zatrzymania sie) lub/i zwalone drzewa. Bardzo czesto wystepujgce przeszkody sg na bardzo stromym
stoku.

Istotnym utrudnieniem jest czesty brak drogi hamowania przed kolejng przeszkoda.
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Nalezy podkreslié¢, ze czasami wystarczy jeden z wyzej wymienionych warunkdéw by szlak byt skrajnie
nieprzejezdny.

Patrzac realistycznie jest bardzo mato rowerzystéw, ktérzy odwazg sie i podotajg szlakom/miejscom o
poziomie trudnosci P6. Szlaki te czesto trzeba pokonywaé sekwencjami, pojecie ptynnej jazdy zanika
do poziomu bliskiego zeru, zjechanie miejsc o tym poziomie trudnosci musi by¢ bardzo dobrze
przemyslane gdyz nachylenie miejscami jest tak duze, ze nie ma mozliwosci zatrzymania sie. Czesto
droga hamowania jest bardzo krétka lub nie ma jej w ogdle dlatego reakcje rowerzysty muszg by¢
natychmiastowe. Niektdre przeszkody muszg by¢ przeskakiwane.

Z reguty noszenie roweru i schodzenie na tego typu szlakach jest bardzo trudne, nie wspominajac
o jezdzie.

Podtoze: rumowiska skalne, wystajagce kamienie w przeciwnym kierunku niz kierunek jazdy,
wolno toczace sie kamienie, duze ilosci zwiru niezwigzanego z podfozem, piasek,
bardzo strome sekcje korzenne.

Przeszkody : kilka nastepujacych po sobie bardzo wysokich stopni, bardzo stromy stok, bardzo
strome schody z utrudnieniami (np. wysokie blokujgce stopnie), wystajgce garby,
duze kamienie (gtazy) o nietrwatym utozeniu.

Nachylenie:  >>35 stopni.

Zakrety: bardzo waskie i strome agrafki z dodatkowy przeszkodami (np. uskokiem lub
wystajgcymi  korzeniami), skrety na Sciankach, potgczenia duzych przeszkéd
z zakretami w stromym terenie.

Technika: wysmienita kontrola roweru, zaawansowane techniki trialowe, przestawianie tylnego
czy przedniego kota w bardzo ograniczonym zakresie.
Ryzyko: skaleczenia bardzo duze, drobny btgd moze doprowadzi¢ do znaczgcych uszkodzen

lub $mierci, ekspozycja i przeszkody powodujg paralizujacy strach.

Przyktadowe szlaki/miejsca
— Lubon Wielki, z6tty szlak prowadzacy do Rabki Zaryte (Peré Borkowskiego) P 5/6*
— Velky Chocz, $cianka (lesna) znajdujgca sie na zielonym szlaku schodzgcego z przeteczy do
Vysnego Kubina
— Babia Goéra, niektore sekcje dolnej czesci z6ttego szlaku po taricuchach (Per¢ Akademicka) np.
bardzo strome schody z zakretem

>Przyktadowe zdjecia

Watzne!
Nalezy doda¢ pewne uzupetnienie. Nie wszystkie kryteria muszg zostaé spetnione by dang sekcje
zakwalifikowaé do okreslonego poziomu. Zdarza sie, ze wystarczy jedno, dwa kryteria z danego
poziomu by na ich podstawie zaklasyfikowaé szlak do danego poziomu lub nada¢ miejscu dany
poziom.
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Przyktadowa wycena szlaku/miejsca:
Trasa: Szczebel — Zargbki (Mszana Dolna), czarny szlak

Z poczatku ze szczytu prowadzi $ciezka o poziomie P3. Na szlaku wystepuje wiele luznych kamieni,
korzenie, miejscami pojawiajg sie takze uskoki. Kontynuujgc trawersem narasta przeszkdd, szlak
wykazuje trudnosé o poziomie mocne P3 zahaczajac o P4. Az do miejsca, gdzie trzeba zmierzy¢ sie
z ogromna iloscig stosunkowo luznych kamieni (bardzo charakterystyczne miejsce — gtazowisko).
To miejsce wykazuje trudnos$é P4. Jadac dalej szlak wykazuje trudnos¢ mocne P3 az do tzw. Ambony
gdzie szlak staje sie coraz bardziej stromy. W pierwszej fazie stromizny szlak wykazuje trudnosc P4,
ktora sukcesywnie wzrasta przez coraz wieksze nachylenie stoku i duzg ilos¢ towarzyszacych jej
kamieni i korzeni. Nastepnie szlak staje sie bardzo waska i stromga rynna, ktéra ma trudnos¢ P5.
Poprzez sypki grunt i nachylenie zatrzymanie sie jest bardzo trudne (mozliwe), najwiekszy problem
stanowi utrzymanie bezpiecznej predkosci poniewaz pod koniec rynny nalezy delikatnie odbic
w prawo. Po tym odcinku szlak staje sie fagodniejszy i po przejechaniu przez rzeke gtéwna czesc
zjazdu konczy sie i zaczyna sie droga zwdzkowa w strone Mszany dolnej, ktérej nie zaliczamy do
gtéwnej czesci zjazdu i nie wyceniamy (droga dojazdowa).

Ocena szlaku: P 4/5

Osoby majace czynny wktad w tworzeniu skali: Klaud, Seb, Tolek, Wojtek.
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